Anmeldeschluss: 3. August 2009

Achtung: Teilnehmerbegrenzung (max. 16 Teilnehmer-
Innen). Die Anmeldungen werden gereiht. Der Kurs findet
ab 10 Teilnehmerinnen statt.

Genauere Informationen (ber Kurs und Zahlungs-
modalititen sowie Anreiseprospekt werden der Anmelde-
bestétigung beigelegt.

Uschi Laar ist seit 25 lahren als Komponistin und
Harfenistin auf internationalen Bithnen sowohl als Solohar-
fenistin, als auch mit ihrem Trio unterwegs. Sie unterrichtet
als Dozentin europaweit bei zahlreichen Seminaren. Sie

dokumentierte ihre Arbeit in 7 Lehrblichern und auf meh-
83:'_ reren CD's. AuRerdem ist sie die Griinderin und Leiterin des
Stiddeutschen Harfenfestivals. Seit 15 Jahren erforscht sie
das Thema Klang und Heilung.

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs
"Harfe und Bewegung" an:
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Berufserfahrung mit. Sie (berzeugte in vielen Seminaren mit Uschi Laar urJd;FreEdis Natmessnig
____________________ 4 mit ihrer liebevollen und kompetenten Art, Gruppen zu vom 3.'- 6. September 2009

Ort, Datum, Unterschrift leiten. in Matrei am Brenner



Kursinhalte

Musik und Bewegung sind in allen Kulturen von jeher
untrennbar miteinander verbunden.

Dieses Seminar richtet sich an Harfenspielerinnen unter-
schiedlichen Kénnens (ausgenommen Anfangerinnen), die
sowoh| SpaR am Musizieren als auch an entspannender
und leichter Kérperbewegung haben. Wir wollen nicht nur
unser Instrument zum Klingen, sondem auch unseren
Korper zum Schwingen bringen. So erreichen wir eine
Verbindung von Kdrper, Geist und Seele, die unser musika-
lisches Schaffen fordert. Freidis Natmessnig und Uschi Laar
werden in ihrer Zusammenarbeit die Verbindung dieser
Aspekte vermitteln und dabei Verspannungen und Fehihal-
tungen am Instrument automatisch vorbeugen.

Uschi Laar (Minchen) wird neue Harfenliteratur aus ver-
schiedenen europdischen Landem eintben und dazu ent-
sprechende Techniken zeigen. Sperielle Rhythmus- und
Gehirnhalftentrainings zur besseren Koordination der
Hande werden dabei immer wieder mit einfliefen. Ebenso
wird am musikalischen Ausdruck gearbeitet.

Improvisation und Klangarbeit wird ein weiteres Thema des
Kurses sein.

Freidis Natmessnig (Wien) wird den Bereich der
Korperarbeit (ibernehmen. Dabei wird sie nicht nur fir
Entspannung und differenzierte Korperwahrnehmung
sorgen, sondern mit ihrer Arbeit auch einen guten
Néhrboden fiir entspannte Haltung am Instrument und far
verfeinerten musikalischen Ausdruck schaffen.
Entspannungstechniken, Atemtbungen, Blockaden I&sende
Kérperarbeit, die die Energien wieder ins Fliefen bringen,
werden dabei wichtige Themen sein. Erlernte Tanze
kénnen im Unterricht auch gemeinsam getanzt werden.

Kursziele

* Erlemen schdner Musikstiicke aus der ganzen Welt

*» Enweiterung der technischen Méglichkeiten am
Instrument

* Korperlich und seelisch entspannt am Instrument sitzen
* Gutes und bewusstes Korpergefiihl entwickeln

* FlieBen lassen kénnen und Wahrnehmen der Energien
im Kdrper

* Zu eigenem kreativen Potential Zugang finden

¢ Rhythmische Stabilitat
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Beginn: 3. 9. 2009 18:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: 6.9.2009 13:30 nach dem Mittagessen

Unterkunft: Bildungshaus St. Michael,
6143 Matrei am Brenner, Schéfens 12

Vollpension, EZ mit Dusche: Euro 52 pro Tag
Vollpension, DZ mit Dusche: Euro 43 pro Tag

Kurskosten: Euro 180,-

Kontaktadresse: Ulrike Kirchner
UniversititsstralRe 26, 6020 Innsbruck
Tel: 0043/ 664/ 643 55 09

E-mail: Ulrike.kirchner@justiz.gv.at
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Ich spiele schon seit ........ Jahren

Jedes Spielniveau - ausgenommen komplette Neuan-
fangerinnen - ist herzlich willkemmen!

Bin eher ....
O am Anfang
O  mittelmaRig

Q fortgeschritten

Harfe, Korper und Bewegung
Bildungshaus St. Michael

Matrei am Brenner

3. - 6. September 2009




